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VORTO DAL REDAKTERO : Me pregas mea lekteri exkuzar la tardeso dil publikigo di
LETRO INTERNACIONA, ma sanesala problemi (negrava) ne posibligas a me tante akurata
aparo dil revueto gquale me dezirus. Me esperas ke ia abonanti ne havos rankoro e me
demandas pardono por ico a li. Kelka semani ante nun, me asistis konfero che mea
laboreyo pri hipnoto e respirado por kombatar la mentale depresita standi. Ico granda-
parte fitis bone kun la texto sendita a me da nia samideanc di Sri Lanka Ronald C.
Peries. Yen ol.

LA CIENCO E LA ARTQ DI RESPIRADO

En Ccidento la respirado-exercado esas konsiderata nur kom adjuntajo a korpgia
exercado. Tamen, en Qriento la respirado-exercado esas konsiderata samtiempe kom
arto ed anke cienco, ed esas muite plu komplikita kam la simpla, nekoncia proceso
di aspirade expirade guan on facas dum dormo e vigilo. Existas multa traktat] pri ica
temo ambe de Chinia ed india, e plura avantaji atribuesis ad ica respirado-exercadi -
korpala, mentala, spiritala.

Sendubite existas proxima relato inter respirado e mentala standi, exemple kande on
raceskas, ecitesas od agitesas, lore on plu rapide respiras. £n profunda koncentrado

on respiras plu lente - preske nepercepteble; ed en la profundega koncentrade on preske
cesas respirar, adminime por kelka instanti, kompreneble.

En omna Orientala sistemi pri respiro-exercado on esas atencoza pri la plena e kompleta
expirada guan naturale seguas plena e kontraiata respirado. Orientani anke enduktis
ritmoza metode e tekniko en lia respirado-sistemi, e dum olura yarmili ia praktikeri di
ica sistemi multe profitis.

Meznombra Ocidentani ne havas tanta tempo por devotar su a komplikita e kelkafoye
desfaciia respirado-exercadi; samtempe |i ne inklinas a tal aero-mistiko guale la Orien-
tani. Tamen Capt. {Kapitano) W.P. Knowies di London qua dum 30 vyari docis plu kam
100 000 homi por utiligar lia pulmoni piu efikive, aparte kalmigis la dolori di multa
personi qui sufris pri astmo e bronkito, Capt. Knowles recevis plu kam mil letri da
sufranti, exemple mediko qua skribis :“Lo esas ia upesma foyo dum sep yari ke me
trapasis la vintro sen irga atake di bronkito. Danki a vua exerci."

Ma qun esas pri la resto di co ? Ka ni ne respiras suficante bone ? Segun

Capt. Knowles vu probable uzas nur un sisimo di vua totala pulmoeno-kapaceso. Probez
ica experimento : Frunsez vua labii e suflez omna aero ek vua oulmoni, lente ma kom-
plete. Tre rare dum ia dio, on havas la okazicna tale vakuigar la pulmeni. Pro to sempre
ranca aero lasesas en nia pulmoni.

RONALD C. PERIES



XANDE LA TERO SIXESKIS

Bilion yarl ante nun semblas ke 93% de la Tero kovresis per
cceano. Subite, dum periodo de 200 milion vari pro fortega
ter-movadi, sika tero aparis. On nomizas ta unesma Kontlnento
Redinia ed ¢l havis vasta areo.,

Nuntempe la dominacanta teorilio esas ke la lore existanta
kontinenti facis grandega plaki textonala qui flotacis anle
kKorka stopili sur strato di mi-fuzita petro. Quanta chanii
sufris la ampilento pos tala disrupto ?

La plaki tekteonala lore movis e per kolizioni kreis profunda
abismi od alta monti. La vetero divenis piu extrema, e sezonala
diferi plu videbla. Posible tala stimulo produktis explozo di
nova vivanta enti quil, per fotosintezo, exhalis oxigeno e

chanjis la aero por apogar la Kresko di plu granda e piu Komplexa
animali e planti.

Altra planetin on forsan kontemplas. Semblas ke sur Marso, plaki
tektonaia existis nur dum kurta tempo ed irga aquo de ionga

tempo desaparis. Quankam Venero havas volkani e volutatra surfaco
ne existas piakil gquale clti sur la Tero. On opinionas ke la
Terala aquo dil oceani lubrifikas la movadi da la plaki.

R.A. Stevenson (Nova Zelando)
- De Universitato di Kalifornia -
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NUSKONWWENATA COUTURAT

Me sempre opinionis ke eses stwanja fakto, la aserto da Couturat wii darkar
diskutar sengine telate la korstanta perbektigo di nia dinguo. Ma ica aserto esis
muttlita ed extern dua kuntexte. Yen {a verajo chepita ek ta litre : "Doktoro Lowis
Cowturat 1666 — 1974” da |. de Beaupront e publisita che la "Univeasitatsdriucherei,
Weaner w. Winter, G.m.b.H., Frankburt am Main”.

Ye {a pagino 15, ni povaes leftar :

"Kad ni volas itere quik hushar nia laboro, Adpozar omno en questiono e dronesan
en kaoso 7 Se yes, ico >gnifikos simple la dissolvo e {a movio di nia linguo, nam
nudu plus volos paaktikar of, docar e prwpagar of. Qua motivin on alegas 7 Nia
defdari e devizi 7 Li valovis precipue en la komenco, en la tempo en qua ni
eétaﬁﬁﬁps e founacis wia dinguo, por deftnar nia metodo opozita a la dogmatismo
di t'Esperantisti, ma 11 ne signifikas ke ni devas sencese ridiskutar omna
puntl e quaze rifacar nia linguo, "Me ja dicis, ke {a clencala diskutado ne edas
Senfing diskuto... On timas similesar la Esperantisti; on devus plu juste timan
furntsan a 4 bona argumenti. Ov {a sola bona argumento, quan Ui havas konire Ido,
esas {a pixeso (adminime oficala e semblanta) di la linguo, opozatd o la .
"Ronstante. variado” di Ido. Kande ni havos linguo vere stabila, i perdod sua
tasta motivo di rezisto, e {0 esas vinkita (la chedt adminime: dum ke ta t‘:,um
venod ad ni). Ton ja dicts tre foute e tre juste PEUS en {a tonega artikio @ Libera
diskutado ma anke severa diciplino..

"On ne ategez, ke ni povas diskutar novail e dwrer 1 anciena fownd. Co esas
prakiike nepostbla : {4 experienco montiis, ke kande ula porvme propozesas, quik ula
samideant hastas uzar ol sen vartar o decido nek mem la diskuto, qua hovsan
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monthos lud neoportuneso... Fine ni devas konsideran, ke ni esad nur mikwa nombio
qua ne kontenas omna kompetentest; kande nia nombio esos mudte plu granda, tove
nt havos nova e plu mulia kompetenti, e ni povos aidiskutar ula puntt. Ma, por
refrwian te nove adheri necesa, ni devas bacar propagado, qua postulas stobileso. &
i rekwtos plu multa adherd, mem en ta clencate mondo, per la Atabifeso fam pei
senbina diskutado.” i

L. de Beaubiont adfuntas : "Ta konsili esas quaze te tasta, quin i donis alb Idistaro.
Lt ya (kun altra konsideri) fowmacis 4'unesma apendico di ta civkudero 39-ma,
sendita ye {a 17-ma di junio 1914 af Arademiand., '

Plu tore de Beaufront indikas : "Por monthan ke tua opiniono ne vavids, il indikis
Cartikli : Py nia metodo (Progreso I, 579); Ditetantismo (IV, 193}: 1'uneso
necesa (IV,6); Litera diskuto (IV, 133); e precipue {ua letro al Komitato, 7 aprido
1912 e {a letro de januaro 1913 (cirkud, 30 603) - La supera honsili ja aparis fun
ati en "Hondo” junio 1920 pag. 68.

Quale on povas vidar ta homi qui su apogas sur Couturat por postular senfina
diskuti e reforvmi uzas falsa argumenti. Couturat ne ests {a "edounemo” quan on
volts fedigen a ni, La homi postutanta efount e chanjt di la linguo ignoais, tote
evidente, {a vera rekomendi da Couwturat.
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lca varo 2002 esas la duacentesma aniversario dii naskoyaro d! la famoza Franca autoro
Victor HUGO (1802-1885). Victor Huge esis un ek la maxim importoza {(forsan la maxim
importoza) Franca skribisti dil XIXma yarcento. ll esis poeto, redaktero pri teatraji,
pamfletisto e roman-autoro. Me ipsa ne tre prizas u, nam ii esis tre colitike implikita
ed ica kelke dementa geniczo (plura membri ek lua familio finis {ia vivi en dementerio)
tro volunte aspektigis su kom profeto e facis politikal predici tote utopiala. Ma esas
multa homi en la mendo qui tre atraktesis da iu e mem existas sektc Aziana gua
divenigis Iu..santulo e mem Guaze deajo. Yen tradukuro de artiklo pri ca sekto.

La spirito di VICTOR HUGO glit-flugas super Phnom-Penh

Francla jus komencas organizar memorigi e facar homaji a Victor Hugo okazione
di la duacentesma aniversario di lua naskoyaro, ma en Phnom Penh "santa’
Victor Hugo, ornata per blanka barbo e hikorna chapelo di akademiano,
veneracesas singlavare da 400 religieni cirkume, en la mikra kolorizita
templo Kaodaista enkadre di spiritala movado de Vietnamana origino.

Importacita de Vietnam da mikra nombro de religiala adepti, ube lu kunvivas
kun la Buddhismo, la Kaodaismo (segun Kao Dai, "Suprega Palaco", en la
Vietnamana linguc), fondita en 1920 da Hgd VYan Chieu, esis tre influoza dunm
la yari 1950, Lu inspiresss Samatempe dal Taoismo, Buddhismo, Konfucianismo e
dal Kristanismo.

Al “granda Franca poeto agnoskata da lua propra revelajo kom un ek la granda
spiriti di la blanka lojlo sub la nome di Nguyét-Tal Chénh-Nohn" - segun la
trilingua plako ek kupre (Vietnamane, Chiniane, France) qua adpozasas che

la enireyo - la Kaodaista kulto ofras la freshesc di petro-plakizita e
verdesanta gardeno, qua esas Shirmata kontre la regardi e la strado-tumulto.
D& Van Ném, la templala sacerdoto, vestizas su per nigra boneto & bhlanka
tuniko ante Iinklinesar avan Ia piktita portreto ube Victor Fugo, altranome
"Luno-Kordio-Homo autentika”, aparas apud du altra "deala misionistl sendita
kom spiritala guidanti dil hemaro por efektigar la Triesma Federuro”s nome

la revolucionero e statala viro Chiniana Sun Yat Sen (1866-1925) o Ia
Vietnamana poeto Nguyén Binh Khiém 11462-1587). {Notinde ke la partiso di
Sun Yati Sen esis favoroza ad Ifdo konm Linguo Internaciona NDLT).
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Quankam ¢l precipue Inspiresas dal! Buddhismo Mahayana e dal pensaro di Lao-
Tseu, mixita kun Konfuclanisme e Taolsmo, Ica splritala movado, fondita en
1926, parte Imitis la hierarkio dil katolika Eklezio, e lesus, Muhammad o
Hoshe havas anke Importoza plasc en la Iigurgio, kom deala anuncanti.

La Kaodaismo partigas la homala histq;io en tri periodi : se dum le du unesma
la deala revelado parte perdesis, pro la mentals frajileso di la homi, Ia
nasko dil sekte, altre nomizita, “Triesma Federuro”, supozesas pesikbllgar,
danke mediumala komunikado kun superiora spiriti, la regnesko di cigiala

veraso.

Ante 1970, e la eruptc dil wilito gua esis devastonta Kambodja dum preske
triadek yari, la spektro di Victor Hugo, pro lua fregua aparo a la dicipull
en Phnom Penh, sakrigesis kom chefa santulo dil Kaodalsta misionisti
exterliande.

Nunadie, Itere veneracata da sisadeko de religiani, segun la ritmo dii quar

omnadial oficii di Ia Iiturgic, Nguyéi-Tam Chénh-¥ohn povas atraktar, ye iua
festodio (ye la 22ma mavyo en la Kacdalsta kalendario), 400 personi clrkume,

precipue de Vietnamana crigino.

Anciena militisto dil sud-Vietnamana armec, DO Van Wam divenis Kaodaista
kapde 11 evis 18 yarl ed 1l Instalis su en Kawhbodjie erste en 1992.

"Wictor Hugo, Sun Yat Sen e Nguuén Binh Khiém divenls Iimportoza spiriti pro
ke 1i promisis koram Deo adportar amo e feliceso & la homala enti sufranta,
sen egardar nacicnalesi” il explikas.

Lia portreto en la vestibulc esas miniatura duoplajo dil fresko qua ornas la
granda santuarfo di Tay ¥ink, en sud-Vietnam, gua esas la bersiio-ilokc dil

Sekto.. . L . ) o L

Ha en la vicina lando, en gua ankore trovesas pres#e tri milion religiani,
Victor Hugo perdis lua santulo-statuto en la plumulte templf. Shakespeare,
qua kKun Jeanne d'Arc, Descartes, Pasteur o Lenin, esis en la dearo dil Cci-
dentana spiriti Kaodaista, subisis la sama fato pos la yari 1930,

En Kambodja, he esas tale, e por apogar lua Hugo-fervore, D6 Van Nam Iindikas,
ye la pagino 61 di mashinskribita Iiturgiala Iibro, kurta citajo dal famoza
viro en la Franca :"Quo esas la nocbeleso, la richesoc e la glorico »". Se Iu
semblas tote indiferenta & la duacentesma aniversario celebrata en la nasko-
lando dil poeto, la sacerdoto tre dezirus recevar, por ilua templo, kelka
suplementa santa Skriburi, tante piu ke, 1l savas lo, oll esas nombroza.
Poemi, pamfletl, romanl o teatraji, ne importas, se Ico esas en l1a Angla, il
precizigas humile, tote ne koncianta pri la sakrilejo.

Segun iréne Bereiowitch en revio "Bouddhisme Actuaiités”.

ALTRA REVUI POR L'IDISTARO .

PROGRESC : Pri ia redakto responsas Brac Philpot, Groen Van Prinsterarstraat 51,
1051 EJ, Amsterdam, Nederlando -
e—adreso : hulspot@ hotmail.com

IDO-SALUTO : Carmelo Mico - Turmstrasse 24 - DE - 55120 Mainz-Mompach -
Germania.
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